
７つの習慣　ティーンズ

「
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
版
」
発
刊
に
あ
た
っ
て

著
者　

シ
ョ
ー
ン
・
コ
ヴ
ィ
ー

私
が
こ
の
本
の
初
版
を
書
い
た
と
き
か
ら
﹆
世
界
は
す
っ
か
り
変
わ
り
ま
し
た
。
当
時
﹆
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
や
ツ
イ
ッ

タ
ー
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
も
な
け
れ
ば
﹆
デ
ィ
レ
ク
Ｔ
Ｖ
︵
米
国
最
大
の
衛
星
放
送
会
社
︶
も
﹆

ネ
ッ
ト
フ
リ
ッ
ク
ス
︵
米
国
オ
ン
ラ
イ
ン
Ｄ
Ｖ
Ｄ
レ
ン
タ
ル
と
映
像
ス
ト
リ
ー
ミ
ン
グ
会
社
︶
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
な
ん
て
退

屈
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
！

こ
う
し
た
変
化
の
一
方
で
﹆
変
わ
ら
な
い
も
の
も
あ
り
ま
す
。﹁
選
択
す
る
﹂
こ
と
は
変
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
。
私
た
ち

に
は
ま
だ
﹆
自
分
の
人
生
を
ど
う
生
き
る
か
を
選
ぶ
自
由
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
﹆
人
間
関
係
の
大
切
さ
も
変
わ
っ
て
い
ま

せ
ん
。
人
間
関
係
は
今
で
も
一
番
大
切
な
も
の
で
す
。
そ
し
て
﹆
責
任
﹆
洞
察
﹆
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
﹆
奉
仕
﹆
再
新
再
生
と

い
っ
た
原
則
も
変
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
。
こ
れ
ら
は
今
な
お
﹆
世
界
を
支
配
し
て
い
ま
す
。

﹁
７
つ
の
習
慣
﹂
が
決
し
て
時
代
遅
れ
に
な
ら
な
い
の
は
﹆
そ
の
た
め
で
す
。
な
ぜ
な
ら
﹆
こ
れ
ら
は
﹆
時
が
流
れ
て
も

変
わ
ら
な
い
原
則
に
基
づ
い
て
い
る
か
ら
で
す
。
実
際
﹆
世
界
が
お
か
し
く
な
っ
て
い
く
に
つ
れ
て
﹆﹁
７
つ
の
習
慣
﹂

の
重
要
性
は
高
ま
る
一
方
で
す
。
主
体
的
に
﹆
率
先
し
て
行
動
す
る
こ
と
の
必
要
性
は
こ
れ
か
ら
も
決
し
て
変
わ
り
ま
せ

ん
。
ま
た
﹆
理
解
し
て
も
ら
う
前
に
﹆
ま
ず
相
手
を
理
解
す
る
必
要
性
も
決
し
て
変
わ
ら
な
い
で
し
ょ
う
。﹁
７
つ
の
習

慣
﹂
は
常
に
必
要
な
の
で
す
。

何
年
も
の
間
﹆
私
は
﹆
世
界
中
の
テ
ィ
ー
ン
の
読
者
か
ら
﹆
彼
ら
の
問
題
や
成
功
を
伝
え
る
何
千
通
も
の
メ
ー
ル
や
手

紙
を
受
け
取
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
ら
に
繰
り
返
し
登
場
す
る
テ
ー
マ
は
次
の
三
つ
で
す
。

ま
ず
﹆
誰
も
が
﹆
友
だ
ち
﹆
ボ
ー
イ
フ
レ
ン
ド
や
ガ
ー
ル
フ
レ
ン
ド
﹆
お
父
さ
ん
や
お
母
さ
ん
﹆
お
ば
さ
ん
や
お
じ
さ

はじめに

ん
な
ど
と
の
関
係
で
問
題
を
抱
え
て
い
ま
す
。
も
し
あ
な
た
が
関
係
で
問
題
を
抱
え
て
い
た
と
し
て
も
﹆
一
人
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
私
た
ち
も
同
じ
で
す
。

二
番
目
に
﹆
私
に
手
紙
を
書
い
て
き
た
ほ
と
ん
ど
の
テ
ィ
ー
ン
が
﹆
変
わ
り
た
い
﹆
も
っ
と
よ
く
な
り
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
学
校
で
の
成
績
を
上
げ
た
い
﹆
や
せ
た
い
﹆
憂
う
つ
か
ら
抜
け
出
し
た
い
な
ど
と
﹆
彼
ら
と
同
じ
よ
う
に
思
っ

て
い
る
な
ら
﹆
あ
な
た
も
も
っ
と
よ
く
な
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

三
番
目
に
﹆﹁
７
つ
の
習
慣
﹂
は
本
当
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。
驚
く
ほ
ど
で
す
！　

失
敗
を
乗
り
越
え
た
り
﹆
友
情
を

築
い
た
り
﹆
デ
ー
ト
や
そ
の
先
の
こ
と
に
つ
い
て
賢
い
判
断
を
し
た
り
﹆
学
校
で
の
成
績
を
上
げ
た
り
﹆
人
生
を
自
分
で

切
り
開
い
た
り
﹆
自
分
に
自
信
を
持
っ
た
り
す
る
だ
け
で
な
く
﹆
信
じ
ら
れ
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
﹆
両
親
と
う
ま
く

や
っ
て
い
く
の
に
も
役
立
ち
ま
す
。

あ
る
一
〇
代
の
女
の
子
か
ら
の
手
紙
に
は
﹆
第
１
の
習
慣
の
﹁
主
体
的
に
な
る
﹂
を
学
ん
で
﹆
い
か
に
人
生
が
変
わ
っ

た
か
が
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。

こ
の
六
ヵ
月
間
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
経
験
し
ま
し
た
。
一
生
の
恋
人
に
失
恋
し
、
私
と
話
す
こ
と
も
拒
否
さ
れ
ま

し
た
。
そ
の
後
、
彼
は
私
の
親
友
と
交
際
を
始
め
ま
し
た
。
両
親
は
離
婚
す
る
か
し
な
い
か
で
も
め
て
い
ま
し
た
。
兄

は
麻
薬
に
は
ま
り
ま
し
た
。
私
の
人
生
は
崩
れ
始
め
て
い
ま
し
た
。
母
が
買
っ
て
き
て
く
れ
た
こ
の
『
７
つ
の
習
慣　

テ
ィ
ー
ン
ズ
』
が
、
私
の
考
え
方
を
変
え
て
く
れ
ま
し
た
。
特
に
私
の
心
に
突
き
刺
さ
っ
た
の
は
、
あ
な
た
が
そ
う
さ

せ
よ
う
と
し
な
け
れ
ば
、
誰
も
あ
な
た
を
怒
ら
せ
た
り
、
あ
な
た
の
一
日
を
台
な
し
に
さ
せ
た
り
す
る
こ
と
は
で
き
な

い
と
い
う
箇
所
で
す
。
そ
れ
ま
で
は
、
誰
と
話
を
し
た
と
か
、
何
が
あ
っ
た
か
な
ど
で
、
一
日
を
判
断
し
て
い
ま
し
た
。

で
も
、
今
は
気
に
し
ま
せ
ん
。
嫌
な
こ
と
が
あ
っ
た
と
き
は
、
笑
っ
て
や
り
過
ご
し
ま
す
。
彼
が
私
に
あ
い
さ
つ
し
て
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く
れ
な
い
と
き
は
、
別
の
誰
か
に
も
っ
と
温
か
く
あ
い
さ
つ
し
て
、
自
分
で
楽
し
い
一
日
に
し
ま
す
。
自
分
で
楽
し
い

一
日
に
す
る
の
は
、
誰
か
に
そ
う
し
て
も
ら
う
よ
り
も
ず
っ
と
簡
単
で
す
。
友
だ
ち
は
み
ん
な
、
違
い
に
気
づ
き
ま
し

た
。
笑
う
と
幸
せ
に
な
り
ま
す
。

あ
な
た
が
人
生
の
さ
ま
ざ
ま
な
困
難
に
立
ち
向
か
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
を
私
は
知
っ
て
い
ま
す
。
ヘ
ア
ス
タ
イ

ル
が
決
ま
ら
な
い
日
も
あ
り
ま
す
。
意
地
悪
な
こ
と
を
言
う
人
た
ち
も
い
ま
す
。
親
が
離
婚
し
た
り
﹆
大
好
き
な
人
が
亡

く
な
っ
た
り
﹆
事
故
が
起
こ
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
も
っ
と
広
い
世
界
を
見
て
み
れ
ば
﹆
テ
ロ
﹆
戦
争
﹆
エ
イ

ズ
﹆
ガ
ン
﹆
国
際
競
争
﹆
ネ
ッ
ト
い
じ
め
﹆
麻
薬
﹆
ポ
ル
ノ
グ
ラ
フ
な
ど
と
向
き
合
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

つ
ま
り
﹆
た
と
え
ど
の
時
代
に
生
き
る
か
を
選
べ
る
と
し
て
も
﹆
今
ほ
ど
い
い
時
代
は
見
つ
け
ら
れ
な
い
だ
ろ
う
と
い

う
こ
と
で
す
。
本
当
に
﹆
今
ほ
ど
生
ま
れ
て
よ
か
っ
た
時
代
は
他
に
あ
り
ま
せ
ん
。
エ
ジ
プ
ト
人
や
ロ
ー
マ
人
﹆
ア
ス
テ

カ
人
や
明
朝
の
人
々
が
営
ん
で
き
た
生
活
よ
り
も
は
る
か
に
よ
い
生
活
で
す
。
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。
昔
よ
り
も
自

由
﹆
情
報
﹆
富
﹆
機
会
が
た
く
さ
ん
あ
り
﹆
し
か
も
﹆
よ
り
多
く
の
人
た
ち
が
享
受
で
き
ま
す
。

た
と
え
ば
﹆
情
報
や
技
術
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
じ
て
﹆
世
界
は
身
近
な
も
の
に
な
り
ま
し
た
。
テ
レ
ビ
チ
ャ
ン
ネ

ル
や
ラ
ジ
オ
局
は
何
百
も
あ
り
ま
す
。
ギ
リ
シ
ャ
神
話
に
つ
い
て
知
り
た
い
と
思
っ
た
と
き
﹆
両
親
が
あ
な
た
の
年
に
し

た
よ
う
に
﹆
図
書
館
に
行
っ
た
り
﹆
詳
し
い
人
を
見
つ
け
た
り
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ギ
タ
ー
の
弾
き
方
﹆
チ
ー
ズ

ケ
ー
キ
の
つ
く
り
方
﹆
さ
ら
に
は
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
の
操
縦
方
法
︵
た
だ
し
﹆
お
勧
め
は
し
ま
せ
ん
︶
を
知
り
た
い
と
思
っ
た

ら
﹆
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
を
検
索
す
れ
ば
﹆
す
ぐ
に
見
つ
か
り
ま
す
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
﹆
ジ
ャ
カ
ル
タ
の
一
週
間
の
天
気
予
報
を
チ
ェ
ッ
ク
し
た
り
﹆
飼
い
犬
の
写
真
を
高
画
質
で
撮

影
し
た
り
﹆
文
明
世
界
の
す
べ
て
の
通
り
を
マ
ッ
プ
で
見
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
想
像
し
て
み
て
く
だ
さ
い
！　

はじめに

し
か
も
﹆
そ
の
ス
ピ
ー
ド
が
減
速
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ム
ー
ア
の
法
則
に
は
﹆
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
の
計
算
能
力
は
一

八
～
二
四
ヵ
月
で
倍
に
な
る
と
あ
り
ま
す
。
ホ
バ
ー
カ
ー︵
空
中
を
浮
遊
し
て
走
る
車
︶
が
手
に
入
る
日
が
待
ち
遠
し
い
で
す
！

ま
た
﹆
変
化
の
ス
ピ
ー
ド
も
加
速
し
て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
﹆
イ
ン
ド
や
中
国
は
あ
ら
ゆ
る
も
の
に
影
響
を
及
ぼ
し
て
い

ま
す
。
ア
マ
ゾ
ン
や
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
の
よ
う
な
会
社
が
一
夜
に
し
て
立
ち
上
が
り
﹆
世
界
企
業
へ
と
成
長
し
て
い
ま
す
。

機
会
は
い
た
る
と
こ
ろ
に
あ
り
ま
す
。
ピ
エ
ー
ル
・
オ
ミ
ダ
イ
ア
の
よ
う
な
二
八
歳
の
プ
ロ
グ
ラ
マ
ー
が
﹆
買
い
た
い

人
と
売
り
た
い
人
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
集
う
イ
ー
ベ
イ
と
呼
ば
れ
る
会
社
用
に
コ
ー
ド
を
書
き
﹆
一
夜
に
し
て
億
万
長

者
に
な
る
と
は
﹆
誰
が
想
像
で
き
た
で
し
ょ
う
か
。

も
ち
ろ
ん
﹆
現
代
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
は
あ
り
ま
す
が
﹆
生
き
て
い
く
の
に
素
晴
ら
し
い
時
代
で
す
。
で
き
る
こ
と

は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
助
け
ら
れ
る
人
た
ち
も
大
勢
い
ま
す
。
あ
る
賢
明
な
指
導
者
が
言
っ
た
よ
う
に
﹆﹁
今
は
生
き

る
の
に
素
晴
ら
し
い
時
代
で
す
。
私
た
ち
は
今
﹆
の
ど
か
な
時
代
の
一
〇
倍
の
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
が
で
き
ま
す
﹂。

ベ
ン
お
じ
さ
ん
が
ス
パ
イ
ダ
ー
マ
ン
に
言
っ
た
こ
と
を
忘
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。﹁
大
い
な
る
力
に
は
大
い
な
る
責
任

が
伴
う
﹂　

も
ち
ろ
ん
﹆
あ
な
た
は
ス
パ
イ
ダ
ー
マ
ン
で
も
な
け
れ
ば
﹆
カ
ッ
ト
ニ
ス
・
エ
ヴ
ァ
デ
ィ
ー
ン
︵﹃
ハ
ン
ガ
ー
・

ゲ
ー
ム
﹄
の
主
人
公
︶
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
﹆
あ
な
た
に
は
﹆
こ
れ
ま
で
生
き
た
ど
の
世
代
よ
り
も
﹆
大
き
な
自
由

と
機
会
が
あ
り
﹆
そ
れ
に
は
大
き
な
責
任
を
伴
い
ま
す
。

で
は
﹆
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
時
代
に
合
わ
せ
て
改
訂
さ
れ
た
こ
の
新
し
い
﹃
７
つ
の
習
慣　

テ
ィ
ー
ン
ズ
﹄
を
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。
こ
の
本
に
盛
り
込
ま
れ
た
新
し
い
表
現
﹆
ス
ト
ー
リ
ー
﹆
逸
話
を
き
っ
と
気
に
入
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
あ

な
た
が
築
く
未
来
が
﹆
サ
ン
グ
ラ
ス
を
掛
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
ほ
ど
明
る
い
も
の
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。
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